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Kompost

Du kan nemt lave dit haveaffald og granne kagkkenaffald om
til feerdig kompost pa 1-2 ar. Komposten kan bruges som
jordforbedring og til at ggde planterne i haven.

FAKTA | Ajourfart: torsdag d. 9. marts 2017
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Mange dyr og mikroorganismer bidrager til nedbrydningen af haveaffaldet, bl.a. regnorme,
snegle, beenkebidere, tusindben, grentvister, svampe og bakterier.
Arkivfoto.

Hvad er kompost?

Kompost er nedbrudt organisk materiale. Du kan lave kompost af fx dit haveaffald,
som kan besta af findelte grene, blade og staudetoppe og af grant kekkenaffald.
Haveaffaldet bliver til kompost ved en mikrobiologisk proces, hvor mikroorganismer
som svampe nedbryder det dgde organiske materiale. Det organiske materiale, vi
smider pa kompostbunken, fx blade og grenrester, kaldes for farne.

Helt nedbrudt kompost er et markebrunt restprodukt, som er forholdsvis rig pa
kallium og fosfor, men relativt fattig pa kvaelstof. Nar komposten kommer i
forbindelse med jorden, bliver den til det, vi kalder for humus.

Den stgrste fordel ved at beholde sa meget haveaffald som muligt pa egen grund
er, at du kan lave en god og neeringsrig kompost, som du kan leegge ud pa din
havejord for at forbedre jorden. Det er isaer jordens struktur og mikro-livet, der bliver
bedre, hvis du laver jordforbedring med kompost.

Men samtidig er der andre fordele:

. Du slipper for at kgre haveaffaldet pa genbrugspladsen.
« Du sparer penge til ggdning.

[ 2




Hvordan laver du kompost?

| naturen bliver dgde plantedele nedbrudt der, hvor de falder ned pa jorden. | haven
kan du ogsa lade visne plantedele ligge i bedene og blive nedbrudt der. Du kan evt.
klippe smagrene og plantestaengler i mindre stykker. Haekafklip kan ogsa klippes i
smastykker og skubbes ind under haekken.

Jorddaekket holder pa fugten i jorden, og det vil efterhanden blive nedbrudt til
kompost, som forbedrer jorden.

Hvis du gerne vil have en paen og ryddelig have, kan du samle haveaffaldet i en
kompostbunke eller kompostbeholder. Her kan du ogs& kompostere dit granne
kagkkenaffald. Det vil gge neeringsindholdet i den feerdige kompost.

Samtidig giver det dig mulighed for at anvende komposten praecis de steder i
haven, hvor der er mest brug for jordforbedring.

Der findes 2 méader at kompostere pa: Koldkompostering og varmkompostering.

L/ES OGSA: Lav din egen flydende ggdning

Heaekafklip og andet haveaffald
kan puttes i komposten.
Arkivfoto.
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Sadan koldkomposterer du:

Leeg et lag mindre grene og kviste i bunden af
kompostbeholderen/bunken.

Bland haveaffald og kgkkenaffald godt, og leeg det ovenpa.

Du kan blive ved med at leegge nyt grgnt affald pa, til beholderen er fuld.
Husk at blande de forskellige typer affald.

Vand bunken godt igennem.

Daek evt. bunken med en presenning, sa du holder pa fugten, og
neeringsstofferne ikke bliver vasket ud, nar det regner. Husk at vande
bunken, hvis den er overdaekket.

Nedbrydningen gar hurtigere, hvis du indimellem stikker komposten om,
dvs. blander materialet eller flytter det over i en ny bunke.

Efter 1-2 ar er komposten helt omsat. Du kan ogsa bruge den delvist
omsatte kompost til jorddaekke.

LAES OGSA: Sddan gader du din have korrekt

Sadan varmkomposterer du:

Varm kompostering kraever store maengder have- og kgkkenaffald og en lidt starre
indsats, men har flere fordele end den kolde kompostering:

Sygdomskim, skadedyr og ukrudt bliver draebt, da kompostmaterialet bliver
ca. 60 grader varmt under nedbrydningen.

Omsaetningen gar hurtigere. Allerede efter 2-3 maneder har du halvt omsat
kompost. Efter ¥2-1 ar er den helt omsat.

Du skal have en stor bunke haveaffald, mindst 1 kubikmeter og gerne mere, for at
kunne varmkompostere. Det er ngdvendigt, for at temperaturen inde i bunken kan
stige tilstraekkeligt under nedbrydningen.

Bunken skal deekkes med en presenning, et gammelt teeppe, et tykt lag halm
el.lign. for at holde pa varmen indeni.

Hvis du vil veere helt sikker pa at sla sygdomskim og ukrudt ihjel, skal bunken
stikkes efter et par uger, nar temperaturen inde i bunken begynder at falde. Det vil
sige, at du med en greb flytter rundt pa kompostmaterialet, sa det yderste materiale
kommer inderst og omvendt.

Veelger du varmekompostering, kan du ikke anvende kompostorme, der trives
bedst ved en temperatur pa omkring 25 grader. Kompostorme dgar, hvis hvis
temperaturen kommer under frysepunktet eller over 28 grader.

LAES OGSA: Her kan du fa gratis kompost fra genbrugspladsen
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Kan du fremskynde nedbrydningen af haveaffald?

Nedbrydningen gar hurtigere,
hvis du tilseetter kompostorme,
men det kan kun lade sig gare,
| hvis du koldkomposterer.
Arkivfoto.

Det tager normalt 1-2 ar at fa omdannet en bunke haveaffald til feerdig kompost.
Nedbrydningen gar hurtigst, hvis bunken er tilpas luftig og fugtig, og hvis
haveaffaldet er blandet godit.

Du kan fremskynde processen pa flere mader:

Klip haveaffaldet i mindre stykker, sa intet er leengere end 20-30 cm. Mindre
stykker planteaffald bliver hurtigere nedbrudt.

Bland en skovlfuld faerdig kompost i en ny kompostbunke. Pa den made
tilsaetter du nogle af de orme og mikroorganismer, som er vigtige for
nedbrydningen.

Stik kompostbunken om ved at blande kompostmaterialet med en greb. Et
par gange om aret er tilstreekkeligt.

Du kan kgbe seerlige kompostorme og komme dem i komposten. De kan dog
ikke bruges ved varm kompostering, da de ikke kan tale de hgje
temperaturer. Du kan kgbe kompostorme i nogle havecentre og pa
internettet. | nogle kommuner kan de ogsa hentes gratis pa
genbrugspladsen.

Nar du omstikker komposten, kan du tilsaette 1 handfuld kalk og 2 handfulde
organisk gadning.

Dyreggdning fremmer ogsa nedbrydningen (dog ikke fra katte og hunde).
Laeg skiftevis 1 lag haveaffald og 1 lag dyregedning i kompostbeholderen.
Kveelstoffet i ggdningen giver neering til de mikroorganismer, som sgrger for
nedbrydningen til kompost.

Er din kompostbunke helt dgd, kan du kickstarte den med en handfuld
kveelstofggdning, som du vander ud i bunken.

LS OGSA: Kan du bruge kompost fra genbrugspladsen i kgkkenhaven?
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Hvad kan du smide i kompostbunken?

Alt grant kekken- og haveaffald kan
smides pa kompostbunken.
S 8 Arkivfoto.

« Visne blomster og steengler

. Afskarne blomster

« Haekafklip

« Rester fra grantsager og frugt

« Nedfaldne blade

« Nedfaldsfrugter

« Kasserede potteplanter

« Ggadning fra kaniner, hgns, heste m.m.
« Kviste og grene, der er klippet i mindre stykker*
« /Eggeskaller*

« Kaffefiltre med kaffe*

« Teblade og -filtre*

o Kakkenrulle*

o Appelsinskaller*

* Kan komposteres, men er relativt lang tid om at blive nedbrudt
LAS OGSA: Gadning
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Hvad bar du ikke smide i komposten?

« Ukrudt - iseer ukrudt i blomst og radder fra flerarigt ukrudt som fx
skvalderkal.*

« Syge planter, fx planter med straleplet, meldug el.lign., og planter, der er
angrebet af skadedyr.*

« Stikkende planter, fx roser, tidsler, tjgrn, berberis, da de er ubehagelige
at handtere.

« Kad og rester af tilberedt mad, da det lugter og kan tiltreekke rotter og
reeve.

« Gadning fra katte og hunde, da den kan indeholde parasitter, som smitter
mennesker.

« Skaller fra sprgjtede bananer og citrusfrugter, da sprgjtemidlerne kan
haemme nedbrydningen.

« Aske fra breendeovnen, da den indeholder mange giftige tungmetaller.

« Trykimpraegneret tree og aviser og blade med tryksveerte, da de kan
indeholde giftige stoffer.

* Geelder kun for kold kompostering. Plantesygdsomme som fx kalbrok,
kartoffelskimmel eller rustsygdomme skal du vaere papasselig med og bortskaffe
angrebet plantemateriale pa genbrugstationen. Genbrugsstationer laver varm
kompostering. Ved varmekompostering dgr de fleste plantesygdomme og
skadedyr. Men det forudsaeetter, at temperaturer kommer op pa omkring 50 grader
inde i komposten.

Hvad kan ga galt under komposteringen?

Komposten lugter grimt

En kompostbunke lugter kun grimt, hvis den ikke fungerer ordentligt. Kompost bar
lugte af skovbundsmuld.

Hvis kompostbunken lugter meget grimt, skyldes det, at der ikke er nok ilt inde i
kompostmaterialet til nedbrydningen. | stedet begynder haveaffaldet at radne. Hvis
bunken er meget vad, gar den lettere i forradnelse.

Du kan undga dette ved at blande haveaffaldet godt. Bland det fugtige haveaffald,
fx graesafklip, blade og grgntsagsrester, godt med mere tgrt og groft haveaffald
som fx smagrene, kviste, tgrre plantesteengler og lign. P4 den made kommer der
mere luft ind i komposten.

Hvis det er gaet galt, og bunken stinker, kan du lgse problemet ved at vende hele
bunken ud pa jorden, blande den godt og smide den tilbage i kompostbeholderen.
Du kan ogsa blande mere tart og groft haveaffald i, hvis bunken er meget vad.



Komposten er for tar

Komposten ma ikke blive for tgr, da nedbrydningen af organisk materiale sa gar i
sta. | tart vejr kan det derfor veere ngdvendigt at vande komposten. Komposten er
tilpas fugtig, hvis du kan presse et par draber vand ud af en handfuld
kompostmateriale.

Hvis komposten er deekket med en presenning el.lign., kan det veere ngdvendigt at
vande den med 10 liter vand 1-2 gange om maneden i sommerhalvaret. Eller
oftere, hvis vejret er meget varmt og tart.

L/ES OGSA: Skal jeg kgbe eller leje kompostkveern oqg freeser?

™ En &ben kompostbunke
tiltreekker dreebersnegle - men
sa er de ogsa lettere at
bekeempe. Arkivfoto.

Komposten tiltreekker dreebersnegle

En aben kompostbunke tiltreekker snegle, herunder dreebersnegle. Sneglene
overvintrer i kompostbunken og leegger aeg her. Det bgr dog ikke afholde dig fra at
have en kompostbunke i din have. Nar draebersneglene bliver lokket til
kompostbunken, bliver det lettere for dig at bekeempe dem. Saml sneglene
sammen, og afliv dem ved at klippe eller skaere dem over.

LAES OGSA: Sddan kommer du af med haveaffaldet
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Hvilken slags kompostbeholder skal du veelge?

Du kan kompostere i en aben beholder, en lukket beholder eller i en bunke pa
jorden. Under alle omsteendigheder skal beholderen have abninger i bunden, sa
regnorme kan komme ind til komposten, og sa vand og kompostveeske kan lgbe
veek.

En kompostbunke

Du kan sagtens kompostere i en bunke pa jorden. Sa er det nemt at fylde
haveaffald pa bunken, og det er nemt at stikke den om. Det kan dog vaere en fordel
at laegge fliser pa din kompostplads sa du ikke risikerer mosegrise og andre
skadedyr.

Det er en god idé at overdaekke beholderen med en presenning el.lign., sa bunken
ikke sa nemt tarrer ud, og neeringsstofferne ikke bliver vasket ud, nar det regner.

En aben kompostbeholder

En aben kompostbeholder fylder mindre end en kompostbunke og kan bedre
passes ind i en mindre have. Der findes forskellige modeller, som du kan kabe,
men du kan ogsa bygge en selv.

Der ma ikke veere for store mellemrum mellem breedderne i beholderens sider, da
den skal kunne holde pa fugten. Mellemrummet mellem breedderne bar derfor
maksimalt vaere 0,5 cm. Pa den anden side skal der ogsa kunne komme luft ind til
kompostmaterialet, da ilt er ngdvendig for nedbrydningen.

Det er en fordel, hvis du kan fjerne den ene side af beholderen, sa det er nemt at
stikke komposten om. Det er optimalt at have en stor kompostbeholder, der kan
inddeles i to kamre. Det ggr det nemmere at stikke bunken om, ligesom det giver
dig mulighed for at have to kompostbunker kgrende forskudt.

Du har ogsa brug for en ekstra beholder eller en bunke, hvor du kan samle det
haveaffald, der senere skal komposteres.

Hvis du skal varmkompostere, skal beholderen mindst vaere 1 x 1 x 1 meter.
En lukket kompostbeholder

En lukket kompostbeholder ser paen og ordentlig ud, og den er rottesikker. Den er
normalt lavet af hard plast. Mange kommuner tilbyder borgerne en lukket
kompostbeholder for at begreense maengden af affald.

Lukkede kompostbeholdere er ofte ret sma, sa der er ikke plads til store meengder
haveaffald.

Om sommeren gar nedbrydningen i en lukket kompostbeholder hurtigt. Den
lukkede beholder holder pa varmen og fugten, sa fx kompostorme trives. Men om
vinteren kan det veere sveert at fa komposteringen til at fungere ordentligt i en lukket
beholder.



Nedbrydningen gar langsommere i kulden - eller gar maske helt i sta, og derfor er
der starre risiko for, at det vade kgkkenaffald gar i forradnelse og kommer til at
lugte grimt. Du kan undga dette ved at blande kakkenaffaldet med tart haveaffald,
savsmuld, halm el.lign., sa kompostmaterialet ikke bliver for vadt.

Lukkede kompostbeholdere ser paene og ordentlige
ud, men har ikke seerlig stor kapacitet. Arkivfoto.

Hvis du har mulighed for det, er det en god idé at isolere beholderen, sa den holder
pa varmen. Temperaturen har stor betydning for, hvor hurtigt nedbrydningen gar.

Hvad skal du teenke p@, nér du indretter kompostpladsen?

Det er bedst at placere kompostbeholderen pa et skyggefuldt sted i haven, s&
komposten ikke sa let tarrer ud i varmt vejr. De fleste vil nok foretreekke, at
kompostpladsen er afskaermet fra resten af haven, fx med haekke, buske eller et
plankeveerk, sa den ikke skeemmer haven.

Ved kompostpladsen skal der veere plads til, at du kan vende kompostbunken ud
pa jorden, nar du skal stikke den om. Taenk ogsa pa, at det skal veere let at kare en
trillebgar til og fra kompostpladsen.

En lukket kompostbeholder kan placeres ved siden af den almindelige
affaldsbeholder taet ved kgkkendaren. Sa er det nemt at laegge nyt kakkenaffald i.

LS OGSA: Hvepsebo gav ild i kompostbunken
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Hvordan bruger du kompost i haven?

Du kan vente med at bruge komposten til den er helt omsat efter 1-2 ar, men nar
den er halvt omsat vil den ogsa kunne veere anvendelig.

Helt omsat kan bruges som ggdning i kekkenhaven.
Arkivfoto.

Sadan bruger du helt omsat kompost

Helt omsat kompost ligner let og porgs muldjord. Helt omsat kompost kan bruges
som ggdning, da planterne med det samme kan optage neeringsstofferne i den.
Derfor bar du ogsa kun bruge helt omsat kompost i haven om foraret. Om vinteren
optager planterne ikke neeringsstofferne, og mange af dem vil derfor ga tabt, fordi
de vaskes veek af regnen.

Det er meget forskelligt, hvor meget naering der er i kompost. Det afhaenger af,
hvad du har smidt pa kompostbunken. Normalt kan almindelig havekompost deekke
planternes behov for fosfor, kalium og kalk, mens det kan veere ngdvendigt at give
planterne ekstra kveelstofg@dning, iseer de meget neaeringskraevende og hurtigt
voksende planter som grgntsager og sommerblomster. Hvis du udelukkende
anvender kompost til at gade dine planter, vil der over tid opsta kvaelstofmangel, og
dine planter vil langsomt fa gullige blade og miste en del af deres grokraft. Kvaelstof
virker som braendstof pa plantemotoren.

Du kan gge indholdet af kveelstof i din kompost ved at tilseette dyreggdning, fx
affaldet fra hgns eller anden form for staldgadning.

Som tommelfingerregel skal du laegge et lag kompost pa ca. 4 cm i bedene hvert
3.-5. ar eller ca. 1 cm hvert ar. Hvis komposten er meget nzeringsrig, fx fordi den
indeholder dyreggdning eller starre maengder grant kekkenaffald, skal du bruge
halvt s& meget - altsa kun ca. 0,5 cm om aret. Bland evt. komposten ned i det
gverste jordlag med en greb el.lign.

Du far starst gavn af din kompost, hvis du laegger det ud i det tidlige forar, hvor
planterne begynder at vokse.

Under buske og traeer kan du leegge et tykkere lag almindelig havekompost pa op
til 5 cm. Men laeg ikke komposten helt op til stammen. Du kan ogsa blande en
skovlfuld kompost med jorden i plantehullet, nar du planter nye buske og treeet.

| kgkkenhaven og i bede med sommerblomster kan du blande det gverste jordlag

med 4 cm havekompost, fgr du planter eller sar. Du bgr aldrig sa i ren kompost, da
fraene sa kan have sveert ved at spire.
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Ved anleeg af nye greespleener kan du laegge 3 cm havekompost pa jorden og
blande den ned i det gverste jordlag. Gamle graespleener kan fa nyt liv med en
topdressing af kompost og sand:

« Bland 1 del kompost med 2 dele sand.

. Strg et lag pa ca. 1 cm pa graespleenen om foraret.

. Fej eller riv, sa blandingen ikke ligger oven pa graesset og deekker det,
men kommer ned mellem graesstraene.

Kompostens naeringsstoffer udvaskes ikke meget
om vinteren, sa du kan sagtens sprede halvt
omsat kompost om efteraret. Arkivfoto.

Sadan bruger du halvt omsat kompost

Halvt omsat kompost er mere grov, lugter lidt surt og indeholder stadig rester af
ikke helt omsatte plantedele.

Halvt omsat kompost kan du laegge ud i bedene oven pa jorden. Her formulder
komposten efterhanden helt, og neeringsstofferne bliver samtidig frigivet, sa
planterne kan optage dem. Halvt omsat kompost forbedrer ogsa jordens struktur og
holder pa fugten i jorden.

Du kan godt leegge halvt omsat kompost ud i bedene om efteraret. Der er nemlig
ikke seerlig stor risiko for, at naeringsstoffer udvaskes i lgbet af vinteren.
Neaeringsstofferne er bundet i komposten og bliver farst frigivet, nar temperaturen
stiger i foraret, og der kommer gang i nedbrydningen igen.

Oprindeligt publiceret d. 31. august 2009, senest ajourfgrt d. 9. marts 2017

KILDER OG HENVISNINGER

Haveselskabet.dk

Miljoeogsundhed.dk

Vejen Kommune

"Den danske havebog" | Rie Post, Lulu Jacobsen, Jens Thejsen og John Norrie | Gyldendal
2008

e Laes mere om kompostfremstilling pa Havenyt.dk
e Laes mere om koldkompostering pa Dr.dk/have
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